
Approche de la Kabbale et ses liens à l’alchimie
L’association La Sauge & le Cosmos vous accueillera pour cette 

pose hors du temps dans les environs de Pontcharra 38530

Dans le cadre des “Rendez-vous Précieux” 

15, 16 & 17 mars  2024 
La Kabbale Par Matthieu Frécon

Simone Sarah Chabert (Petite main organisation) 

La Sauge & le Cosmos
Courrier

797 route du couvet-Le Couvet des Fleurs
38530 Saint Maximin - Tel 06 80 22 02 31 

simone.sarah.chabert@lasauge.org

www : lasauge.org (site en refonte)

Organisation/Infos pratiques :

Vendredi 15 mars2024
Accueil 9h 

Début du stage 9h30
Samedi 16 mars 2024
9h-12h30 & 14h-19h

Dimanche 17 mars 2024
9h-12h30 & 14h-18h

Les inscriptions se font par
ordre d'arrivée avec règlement

des arrhes
Le nombre de participants est 
limité pour garantir la qualité 

des échanges. 

Amener du papier, des crayons et
feutres, une règle et un compas.
Aucun prérequis nécessaire

Détails par mail, mi février, pour
ce “Rendez-vous Précieux”. 

Matthieu Frécon étudie la Kabbale depuis ses 18 ans. Étudiant aux Philosophes de la Nature
(LPN), il suis les conseils du rabbin de son quartier parisien. A cette époque, il découvre les
dessous du Cantique des Cantiques et en fera son livre de chevet qu’il ne quittera plus
jusqu’à aujourd’hui. Après LPN, il étudie la kabbale de la Golden Dawn et la magie d’Aleister
Crowley. Il démarre l’étude et la pratique de l’alchimie, alchimie végétale en particulier.
En1999, Il écrit avec Philippe Pissier : « Dogme et Rituel de l’Ordre Hermétique de l’Aube
Dorée ».

Devenu distillateur spiritueux, il  pratique  la  spagyrie  et  propose  une  gamme  d’élixirs
spagyriques dans le cadre de sa distillerie.
Matthieu enseigne la Distillation, la Spagyrie, et la Kabbale depuis 2010.
Il habite maintenant en Valais (Suisse) ou il gère Edelweiss Distillerie (culture et distillation de
plantes aromatiques et médicinales, spiritueux, spagyrie).


